
 

इस्मा गाउँपालिका 
स्थानीय राजपत्र 

     खण्ड - ४  ,   सखं्या -१,          भाद्र २० गते ,    २०७९ साि 

भाग - २  
इस्मा गाउँपालिका 

“मलििा स्वास््य स्वयंसेलवका (सेवा तथा सुलवधा) सम्बन्धी 

काययलवलध, २०७९” 

 

प्रस्तावना: 

नेपाल संविधानले स्िास््य सम्बन्धी अवधकारलाई सबै नागररकले उपभोग गनन पाउने अिसरको 

वसजनना गनन जारी भएको रावरिय स्िास््य नीवि,२०७६ को ब ुँदा नं ६ मा स्ियम ् सेिाको 

अिधारणालाई विकास गद ै साम दावयक मविला स्िास््य स्ियमसेविकाको पररचालन िथा 

व्यबस्थापन स्थानीय ििबाट गनन वनदशेन गरेको छ । इस्मा गाउुँपावलका क्षेत्रमा मतृ्य दर, वशश  मतृ्य दर 

िथा बाल मतृ्य दरमा आएको कमीमा साम दावयक मविला स्िास््य स्ियम ् सेविकाको सविय 

भवूमकालाई उच्च मलू्याङ्कन गद ैसम दायमा सचेिना अवभिवृि एिं स्िास््य सेिा प्रिािको लावग 

साम दावयक मविला स्िास््य स्ियमसेविकािरुलाई उत्प्रेररि गननका लावग थप सेिास विधा प्रदान गनन 

आिश्यक देविएकोले इस्मा गाउुँपावलकाको प्रशासकीय कायनविवध (वनयवमि गनन) बनेको ऐन 



२०७५ को ३ र ४ दफा ले वदएको अवधकार प्रयोग गरी गाउुँपावलकाले यो कायनविवध बनाइ जारी 

गरेको छ ।  

परिच्छेद-१ 

१. संलिप्त नाम ि प्रािम्भ:  

(१) यो कायनविवधको नाम “मविला स्िास््य संियमसेविका (सेिा िथा स विधा) सम्बन्धी 

कायनविवध २०७९" रिनेछ । 

(२) यो कायनविवध इस्मा गाउुँपावलका गाउुँ कायनपावलका बैठकले पाररि गरेपवछ लाग ूिुनेछ । 

२. परिभाषााः विषय िा प्रसङ्गले अको अथन नलागेमा यस कायनविवधमााः 

क. “कायनविवध” भन्नाले “मविला स्िास््य स्ियंमसेविका (सेिा िथा स विधा) सम्बन्धी 

कायनविवध, २०७९” सम्झन  पदनछ । 

ि. “छनौट” भन्नाले पविलो पटक िा पून िोवकएको प्रविया र विवध प रा गरर छनौट भएको 
योग्य व्यवि सम्झन  पदनछ । 

ग. “वबदाई” भन्नाले मविला स्िास््य स्ियंमसेविकाको रुपमा स्ियंसेिी भािना एंि मयानदाका 

साथ काम गरी सेिाबाट अलग भएको भन्ने सम्झन  पदनछ। 

घ. “स्ियंसेविका” भन्नाले स्थानीय स्िास््य आमा समिूद्वारा छनौट गररएको, वनविि 

अिवधसम्म स्ियंसेिक भई कायन गनन ित्पर भएका, स्िास््य िथा जनसङ््या मन्त्रालयद्वारा 

वनधानररि पाठ्यिमलाई आधार मानी सम्बवन्धि प्रदशेले ियार गरेका पाठ्यिम अन सार 

िावलम प्राप्त गरी स्थानीय स्िास््य संस्थाद्वारा प्रदान गररने विवभन्न स्िास््य कायनिमिरुमा 

सियोग प स्ियंसेिी मविलालाई जनाउुँछ । साथै ुँ यस शब्दले आमा समिूबाट छनौट भई 

िावलम वलन बाुँकी रिकेा स्ियंसेिी मविला समेिलाई सम्झन  पदनछ । 

परिच्छेद-२ 

स्वयमसेलवका छनौट तथा लबदाई एवं सेवा िद्द सम्बन्धी व्यवस्था 

३. स्वयसेंलवका छनौटाः  

(१) स्ियंसेविकाको छनौट संघीय सरकारको स्िास््य िथा जनसं्या मन्त्रालयको 

वनदवेशकाको दिेायको प्राबधान बमोवजम िुनेछाः 

क. िोवकएको कायनके्षत्रमा स्थायी बसोबास गरेको िुन  पने, 

ि. कम्िीमा ५ िषन सेिा गनन ईच्छ क रिेको प्रवििििा गरेको िुन पने, 

ग. समाज सेिा गनन ईच्छा भएको, 

घ. २५ िषन उमेर परूा भई ४५ िषन ननाघेको, 

ङ. राजनीविमा नलागेको र क नै पवन राजनीविक पदमा बिाल नरिेको, 

च. क नै पवन लाभको पदमा बिाल नरिेको, 



छ. कम्िीमा SLC िा SEE उत्तीणन गरेको, 

(२) लोपोन्म ि, आवदिासी र दवलि िगनलाई प्राथवमकिा वदईने । 

४. स्वयमंसेलवकाको लबदाईाः  

(१) दफा ३ अन सार छनौट र कायनरि रिेका स्ियंसेविकाको देिायका अिस्थामा सेिाबाट 

वबदाई िुनेछाः 

क. राजीनामा वदएमा, 
ि. ५० िषन उमेर परूा भएमा, 
ग. स्ियंसेविकाले आमा समिू समक्ष सेिा छाड्ने इच्छा जािरे गरी वबदाई वलएमा, 

घ. प्रत्येक पाुँच िषनमा आमा समिूबाट पनूाः छनौट नभएमा, 

ङ. राजनैविक एिं क नै पवन सरकारी िा अन्य संघ संस्थाको िैिवनक पदमा वनय िी िा 
मनोनयन वलएमा, 

च. िोवकएको भौगोवलक क्षेत्रमा घर ठेगाना रिी ९० प्रविशि भन्दा कम अिवध बसोबास 
गरेको अिस्था रिमेा । 

५. स्वयसेंलवकाको सेवा िद्ध गरिनेाः 

(१) स्ियंसेविकाको सेिा देिायका अिस्थामा रि गररनेछ: 

क. स्ियंसेिी भािना िथा आचरण बमोवजम कायन नगरेको पाइएमा, 

ि. भ्रष्टाचार, अन शासनको उल्लङ्घन िथा नैविक पिन देविने कायन गरेमा, 

ग. जनप्रविवनवध भई िा कमनचारीको रुपमा कवि किैबाट दवैनक ज्यालादारी, करार र 

स्थायी वनय िी वलई सेिा स विधा िा िलब स्केल रिेको पाइएमा ।  

(२) उपदफा (१) मा ज नसकै क रा लेविएको भएिा पवन क नै स्ियंसेविकाले विना सचूना ३ 

मविना लगािार मावसक बैठकमा अन पवस्थि भएमा स्ििाः सेिा रि िुनेछ। 

परिच्छेद-३ 

सेवा सलुवधा सम्बन्धी व्यवस्था 

६. सेवा तथा सुलवधााः  

(१) स्ियंसेविकाले क नै पवन वकवसमको िलब िथा अन्य स विधा दाबी गनन पाउने छैन । 

(२) उपदफा (१) मा ज नस कै क रा लेविएको भएिा पवन स्ियंसेविकाले मावसक रुपमा आमा 

समिूको बैठक सञ्चालन, मावसक बैठकमा उपवस्थवि, िोप वललवनक िथा सम दायमा 

सियोग जस्िा वियाकलापमा उत्प्रेरणाको लावग अन सचूी-१ अन सारको सेिा स विधा 

प्रदान गररनेछ । सेिा स विधा बैंक माफन ि उपलब्ध गराईनेछ । 

(३) उपदफा (२) मा ज नस कै क रा लेविएको भएिा पवन दफा ५ बमोवजम सेिा रि भएको 

अिस्थामा क नै पवन प्रकारको सेिा स विधा उपलब्ध गराईने छैन । 



परिच्छेद ५ 

मलििा सामुदालयक स्वास््य स्वयसेंलवकाको काम ि कतयव्य 

१. स्िास््य आमासमिूको वनयवमि बैठक रा्न समिूको अध्यक्षलाई सियोग गने यसरी बैठक 

बोलाउ ुँँदा सबै सदस्यिरुलाई समेट्ने विसाबले भौगोवलक के्षत्रलाई पवन मध्यनजर गरर 

पालैपालो विवभन्न ठाउुँमा बैठक रा्न पनेछ । 

२. मविला साम दावयक स्िास््य स्ियंसविकािरुले स्िास््य आमासमिूको माध्यमद्वारा सम दायका 

घरघरमा स्िास््य सम्बवन्ध सचेिना अवभिवृि गने िथा स्थानीय ििमा उपलब्ध स्िास््य 

सेिाको उपयोग बढाउन सूचना प्रिाि गनेछन ् । 

३. मविला साम दावयक स्िास््य स्ियंसेविकािरुले पररिार वनयोजन स रवक्षि माितृ्ि, वकशोरवकशोरी 

यौन िथा प्रजनन स्िास््य,निजाि वशश  स्यािार, िोप कायनिम, पोषण कायनिम, सरुिा िथा 

मिामारी रोगिरु, श्वासप्रश्वास िथा झाडापिाला रोगथाम िथा वनयन्त्रण, मानवसक स्िास््य 

समस्या िथा नसने रोगिरु रोगथाम िथा िािािरणीय सरसफाई, विपद ् व्यिस्थापन, आय निेद 

आवद विषयिरुमा स्िास््य वशक्षा वदनेछन ् । यसका अलिा रावरिय प्रादवेशक िथा स्थानीय 

स्िास््य अवभयानमा सियोग गन नका साथै स्थानीय िि द्वारा िोवकए बमोवजम काम गनेछन ्। 

४. मविला स्िास््य स्ियंसेविकािरुले आफ ले गरेको मावसक िथा िावषनक कायनको वििरण स्िास््य 

आमासमिू िथा स्थानीय स्िास््य संस्थालाई िोवकएको ढाुँचा िथा अिवधमा जानकारी 

गराउनेछन ् । 

५. मविला साम दावयक स्िास््य स्ियंसेविकािरुले िजारवदनका आमा भएका घरपररिारको 

सामावजक नलसाङकन गनेछन ् । साथै सरकारले विशेष स्िास््य अवभयानिरु सञ्चालन गदान 

आिश्यकिा अन सार घरध री भ्रमण गनेछन ् र परामशन िथा स्िास््य सेिा प्रदान गनेछन ्। 

६. आिश्यकिा अन सार सेिाको उपयोगमा िवृि गननको लावग स्िास््य संस्थामा पे्रषण गनेछन ् । 

७. स्िास््य सम्बन्धी स्थानीय स्िरमा भएका जोविमिरु पविचान गरी त्यसको न्यूवनकरणमा सियोग 
गनेछन ् । मविला साम दावयक स्िास््य स्ियंसेविकािरु आफ्नो आचारसंवििाको दायरामा 

रिनेछन ् । 

परिच्छेद ५ 

लवलवध 

७. अन्य छुट लवषय सम्बन्धीाः यस कायनविवधमा उल्लेि नभएका िा समािेश नभएका 

विषयका सम्बन्धमा इस्मा गाउुँपावलका गाउुँ कायनपावलकाको वनणनय र प्रचवलि कानून बमोवजम 

िुनेछ । 

८. संशोधन तथा खािेजीाः इस्मा गाउुँपावलका गाउुँ कायनपावलकाले यस कायनविवधमा आिश्यक 

संशोधन िथा िारेजी गनेछ । 

  



अन सचूी-१ 

दफा ६ (२) सुँग सम्बवन्धि 

स्वयंसेलवकािे पाउने सलुवधा 

 

वस. नं. वियाकलाप िषन/मविना/पटक दर कैवफयि 

१ स्ियंसेिा सम्मान वबदाई िचन 

२० िषनभन्दा बढी अिवध सेिा 

गरेको  २५,०००।-   

२० िषनभन्दा कम अिवध सेिा 

गरेको  १५,०००।-   

२ 

मावसक बैठक एंि िोप 

कायनिम लगायिको लावग 

यािायाि िचन 

प्रवि मविना 

१,०००।-   

३ मावसक बैठक िाजा प्रवि वदन १००।-   

 


